sSSP

Solugédo Integrada de Seguranca do Trabalho

Para parar a contaminacao, encorajamos funcionarios que
possam trabalhar remotamente a
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N&o sabe como? "
Vamos ajudar com
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truques:



O01. Tenha seu
espaco de trabalho

Encontre uma area em sua casa que
seja propicia para trabalhar, seja uma
mesa ou sofa. S6 garanta que ela
permita que vocé se concentre.
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Acorde cedo, tome banho e seu
café da manha. Isso ajuda a
preparar sua mente e corpo para

um dia de trabalho produtivo.



03. Facauma
lista de tarefas

Antes de comecar, liste suas
prioridades do dia. Defina
periodos de tempo para
completar suas tarefas e siga
sempre seu horario.



04.
Comunique-se

Contate seu chefe e colegas de

tempos em tempos. Informe-os
sobre sua agenda e entregas,
especialmente se houverem
alteracoes.




05. Faca
intervalos

A chave é o equilibrio. Dé a si
mesmo tempo suficiente durante
o dia para sair de perto da tela
do computador e do telefone.
Movimente-se, desacelere, e
nao se esqueca de barter o
ponto no fim do expediente.




Conheca nossos servicos, visite nosso Site. La vocé vai encontrar
mais Artigos com conteudos interessantes como este.

Solicite uma visita, estamos a disposicao para lhe apresentar nossos
servicos e auxilia-lo em suas necessidades.
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