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Acidentes com eletricidade
voltam a crescer

Todos os dias os noticiarios mostram as mortes devido ao Coronavirus.
Os numeros aumentam a cada dia. Mas essa doenca nao € a Unica coisa
gue mata no Brasil e no mundo. As mortes por choque elétrico vém
aumentando, principalmente nesse periodo de quarentena, onde milhdes
de pessoas cumprem as recomendacbes da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) e das autoridades locais, de se manter em casa e evitar,
ao maximo, a circulacéo pelas ruas.

Com isso, muitas pessoas estao realizando pequenos reparos em suas
casas e uma infraestrutura, muitas vezes defasada sao as causas de
muitos acidentes.



Mortes por Choque elétrico por tipo de edificacdo ou logradouro - 2019
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Como podemos observar no grafico acima, o nimero de mortes por
choque elétrico em residéncia unifamiliar (Casas) € o segundo maior,
com 175 casos. Agora imagina no novo cenario, onde a maior parte da
populacdo esta reclusa em suas casas. Por isso, a prevencédo é o
melhor remédio.

Separamos aqui algumas dicas e orientacGes sobre como utilizar a
energia elétrica de forma segura dentro de casa.

Confira!

- N&o utilize o celular enquanto o aparelho estiver carregando;

- Utilize, apenas, carregador e cabos originais. As diferentes
configuracoes de voltagem e amperagem entre modelos podem oscilar
em equipamentos de marca similar;

- Retire o carregador do celular e demais equipamentos eletronicos da
tomada quando né&o estiver carregando;

- Evite carregar o celular quando estiver chovendo ou durante uma
tempestade.



- Sempre utilize o notebook apoiado em uma superficie lisa, como mesa
ou bancada. Assim é possivel garantir que seu computador esteja
numa posicao que permita ao sistema de arrefecimento trabalhar com
toda capacidade;

- Utilize, apenas, uma fonte indicada pela fabricante. O uso de uma
fonte diferente pode trazer graves problemas como queimar a bateria
do dispositivo ou causar um curto-circuito;

- Ao utilizar um conector que néo esteja adequado ao seu notebook, é
possivel que a fonte ndo esteja adequada a voltagem necessaria para a
utilizacdo, podendo provocar uma descarga elétrica.

- Para desligar aparelhos eletrénicos utilize, apenas, a tecla ou botao
de liga/desliga (on/off);

- Caso seja necessario desligar diretamente na tomada, desconecte o
equipamento puxando pelo plugue. Puxar pelo fio pode ocasionar
danos ao cabo, possibilitando choques elétricos.



- Ao ligar um eletrodomeéstico na tomada, segure no plug (parte rigida
isolante) e nunca no fio;

- Jamais faca improvisos como desencapar os fios e conecta-los
diretamente na tomada. Sempre que ligar um eletrodomeéstico, nao se
desligue da seguranca;

- Utilize tomadas conforme o novo padrao brasileiro e as regras da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), elas apresentam
uma cavidade que evita choques elétricos;

- Para as tomadas mais baixas que ficam ao alcance das criangas,
utilize o protetor de tomada.

- Antes de fazer reparos nas instalacOes elétricas, desligue a chave
geral ou disjuntor;

- Faca a troca de forma correta, segurando na parte isolada (vidro ou
bulbo) da lampada, sem tocar na parte metalica,

- Nao exagere na forca ao rosquear a lampada, pois o vidro pode
guebrar em suas maos;

- Esteja sempre calgcado quando for realizar o servico.



- Nunca sobrecarregue o benjamin ("T") com uma corrente de energia
acima da sua capacidade. Isso pode gerar um superaguecimento e
provocar um principio de incéndio;

- Verifigue a corrente nominal do “T" antes de ligar os objetos. A maioria
permite uma corrente de 13 amperes (A), mas alguns séo classificados
em apenas 10 A ou menos. Assim, nao conecte aparelhos que, juntos,
irdo exceder a corrente maxima indicada;

- Mantenha os “Ts" e todos os dispositivos elétricos longe de liquidos,
visto que liguidos sao grandes condutores de energia elétrica e assim,
formam uma péssima combinacdo com o0s benjamins, podendo
danificar os aparelhos, causar curtos-circuitos e choque elétrico;

- Lembre-se: o benjamin ("T") ndo deve ser utilizado em carater
definitivo, pois pode sobrecarregar as instalacbes elétricas da sua
residéncia.

- Ao desligar o equipamento observe se 0 piso estd seco e esteja
sempre calcado;

- Nao desligue o equipamento puxando pelo fio;

- Desligue a maquina quando interromper ou finalizar o servico;

- A agua facilita o caminho da corrente elétrica, tornando o choque
elétrico mais forte e perigoso.



- Nunca troque a temperatura do chuveiro elétrico com o aparelho
ligado ou quando estiver molhado. Se houver vazamento de corrente
elétrica, o risco de levar um choque é grande e pode ser fatal;

- Instale o fio-terra corretamente, de acordo com a orientagédo do
fabricante;

- A fiacdo deve ser adequada, bem instalada e com boas conexdes.
Fios derretidos, pequenos choques e cheiro de queimado indicam
problemas que precisam ser corrigidos de imediato;

- Nunca diminua o tamanho de resisténcias, nem reaproveite
resisténcias queimadas.

——

- Utilize o ar-condicionado em uma tomada exclusiva para o
equipamento (nunca conecte outros aparelhos na mesma tomada);

- Nao utilize benjamins ("T") nos equipamentos que ficam ligados
constantemente na tomada. Essa medida evita superaquecimento e
curtos-circuitos, que podem danificar a instalacéo elétrica da sua casa;
- Caso perceba parte do fio do equipamento desencapado ou com
isolamento inadequado, chame um técnico. O isolamento dos cabos
possui como finalidade confinar campos elétricos, permitindo um solido
aterramento de cabos, que os tornam mais seguros, reduz risco de
choques, curtos-circuitos e principio de incéndio.




Conheca nossos servicos, visite nosso Site. La vocé vai encontrar
mais Artigos com conteudos interessantes como este.

Solicite uma visita, estamos a disposicao para Ihe apresentar
NOSSOS servicos e auxilia-lo em suas necessidades.
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